
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Du
02/12/2024

au
06/12/2024

Chou-fleur vinaigrette
Escalope de porc et pommes de terre
Fruit de saison

Bœuf bourguignon, ses légumes et blé
Fromage
Fromage blanc sucré

Émincé de volaille, pommes de terre et
petits pois
Fromage
Pomme au four

Potage au potiron
Tortellinis ricotta-épinards et sauce
tomate
Gâteau marbré

Filet de poisson, purée de patate douce
et carottes
Fromage
Fruit de saison

Du
09/12/2024

au
13/12/2024

Jambon, pommes de terre et chou-fleur
Fromage
Cocktail de fruits

Œuf vinaigrette
Filet de lieu sauce dieppoise, riz et
fondue de poireaux
Yaourt brassé

Carottes râpées à l’orange
Rôti de dinde aux oignons, purée de
pommes de terre et jardinière de
légumes
Fruit de saison

Potage de légumes
Omelette et pâtes au fromage
Flan nappé caramel

Sauté de boeuf, purée et endive braisée
Fromage
Salade de fruits frais

Du
16/12/2024

au
20/12/2024

Sauté de boeuf, semoule et carottes
Fromage
Crème à la vanille

Émincé de porc, pommes de terre et
poêlée de légumes
Fromage
Banane

Céleri râpé en vinaigrette
Filet de colin sauce échalote, riz et duo
de panais-carottes
Yaourt aromatisé

Sauté de dinde sauce à la crème,
pommes de terre et haricots verts
Fromage
Bûche de Noël

Salade fromagère
Égrené de bœuf sauce tomate et pâtes
Fruit de saison

Du
23/12/2024

au
24/12/2024

Filet de poisson, riz et épinards
Fromage
Yaourt

Lasagnes végétales
Fromage
Compote de fruits

Repas végétarien

MENUS DU CENTRE MULTI-ACCUEIL du 2 au 24 décembre 2024


