
 

 

 

Lundi 10 

 

Mardi 11 

 

Mercredi 12 

 

Jeudi 13 

 

Vendredi 14 

 

 

 

MATIN 

 

 

 

 

Jeux de groupe    
« Prénoms en rythme »  

« Il était une fois          

Pierrot  »                                             

« Kitsune, le renard                        

magique du Japon au 

carnaval» 

 

Réveil tonic 

 

 

 

Yoga 

 

Réveil tonic 

Just dance 

 

 

Jeu de groupe  

 

Yoga 

Jeux de groupe    
« Le morpion géant  »     

« La danse des                          

cerceaux » 

 

 

 
 

 

« Paddington au 

Pérou » 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 

ESCALADE 

Jeux de groupe    
« C’est quoi le Japon ? » 

« C’est quoi Venise  ? »   

 

 

Activité créative 
« Création du masque » 

Jeux de groupe    
« La course des          

dragons » 

 

Activité créative 
« Suite de la création du  

masque » 

 

 

Jeu de groupe                          
« Le mur chinois » 

 

Activité créative  
« Le visage du clown » 

Jeux de groupe    
« La princesse, le dra-

gon et le chevalier »                          

« La tour du milieu » 

 

 

coopératif  

Défilé de mode  

- Thème : « Le carnaval et la mode » -   

 
 Direction : Sabah ARSLANE 



 

 
 

 

Lundi 17 
 

 

Mardi 18 

 

Mercredi 19 

 

Jeudi 20 

 

Vendredi 21 

 

 

 

 

 

MATIN 

 

 

 

 

 

 

Jeux de groupe    
« Qui est-ce ? »                            

« Les supers héros et le 

carnaval » 

 

 

Activité créative  
« Je crée mon costume 

de super héro » 

Jeu de groupe                        
« Les souris font                             

du bruit » 
 

 

Activité créative  
« Suite je crée mon cos-

tume de super héro » 

 

 

 

Jeu de groupe                 
« La balle au roi » 

 

Gants obligatoires                

Prévoir 1 tenue adaptée 

 

 

Activité créative   

 

 

 

« Les mains masquées » 

« Mon arlequin » 

 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 

 

Atelier scientifique 
« Les couleurs du                     

carnaval » 

 

 

Jeu de groupe                        
« Les couleurs »   

 

 

 

 

Activité physique 
« Parcours du super               

héro, à vos pouvoirs, 

prêt partez ! » 

 

Atelier scientifique                                      
« A la découverte des 

forces électrostatiques » 

 

 

Jeu de groupe                        
« La course aux              

farfadets » 

 

Défilé pour                          

le carnaval des   

supers héros 

 

 

CINE AU CENTRE  

« Renard et lapine 

sauvent la foret » 

- Thème : « Les super héros fêtent le carnaval » -   

 
 Direction : Sabah ARSLANE 



 
 

 

Lundi 10 

 

Mardi 11 

 

Mercredi 12 

 

Jeudi 13 

 

Vendredi 14 

 

 

 

MATIN 

 

 

 

Jeux de groupe    
« Qui a disparu ?  »                                             

« Main maline »                            

« Le rideau » 

 

Jeu de groupe 
« Derrière le rideau »    

Activité créative 
« Appel aux stylistes à 

vos marques, prêt 

créé ! »  

 

Réveil tonic 

Just dance 

 

 

Chants  

 

Jeux de groupe    
« Le couturier »               

« Touck ball » 

 

 

 
 

 

« Paddington au 

Pérou » 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 

ESCALADE 

Jeux de groupe    
« Chaise musicale » 

« Accessoires dans le 

monde musical » 

 

 

Jeux de                          

coopération                            
« Le parachute »                        

« Les 4 animaux »                          

« Le crocodile »                          

« Les  4 couleurs » 

 

Activité créative  
« Les créateurs finissent 

leurs créations  »  

 

 

 

Histoire de kamishibai 

 

Jeux de groupe     

 

 

 

« Les défis »                          

« Jeux de société » 

Activité créative  
« Saint Valentine’s day : 

RDV des stylistes » 

« Défilé de mode » 

 

- Thème : « Le carnaval et la mode » -   

 
 Direction : Sabah ARSLANE 



 

 
 

 

Lundi 17 
 

 

Mardi 18 

 

Mercredi 19 

 

Jeudi 20 

 

Vendredi 21 

 

 

 

 

 

MATIN 

 

 

 

 

 

 

Jeux de groupe    
« Balle nommée ? »                            

« Le chat et les tortues » 

« Toc toc balle » 

 

 

Activité créative  
« Les supers héros se 

transforment » 

Jeux de groupe                        
« Le relai chanson  » 

« Réponds moi » 
 

 

 

Yoga 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeu de groupe                  

 

Gants obligatoires                

Prévoir 1 tenue adaptée 

 

 

Atelier                        

scientifique   

« Les supers héros                  

testent leurs pouvoirs » 

 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 

 

Jeux de groupe                        
« Le sac à malice » 

« Lequel a disparu ? » 

 

Place aux artistes 
« Être ou ne pas être, 

telle est la question ! » 

 

Activité physique 
« Le rallye des                            

supers héros » 

Jeu de groupe                        
« Le chaudron magique » 

 

 

 

 

 

Les supers héros                              

se transforment... 

 

Défilé pour                          

le carnaval des   

supers héros 

 

 

CINE AU CENTRE  

« Renard et lapine 

sauvent la foret » 

- Thème : « Les super héros fêtent le carnaval » -   

 
 Direction : Sabah ARSLANE 



 
 

 

Lundi 10 
 

 

Mardi 11 

 

Mercredi 12 

 

Jeudi 13 

 

Vendredi 14 

 

 

 

MATIN 

 

 

 

Jeux de groupe    
« Le rideau »                                             

« Accrotiche »                            

« Les magazines de la 

mode» 

 

Jeu de groupe           
« Tour du milieu »   

Activité créative 
« Les modistes créent 

leurs modèles » 

 

Réveil tonic 

Just dance 

 

 

Chants  

 

Jeux de groupe    
« Le couturier »               

« Kim ball » 

 

 

 

 
 

 

« Paddington au 

Pérou » 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 

 

Jeu de groupe      
« Le loup garou » 

Activité créative 
« Les modistes créatifs » 

 

ESCALADE 

 
 

 

Le défilé des               

marcheurs 
 

 

 

 

 

Activité physique 
« Ultimate »                         

« Le parcours chifouli » 

« Tchouk ball » 

 

Jeu de groupe   
« Dans ma maison » 

 

 
Activité créative 
« Les modistes créent 

leurs modèles » 

 

Activité créative  
« Défilé de mode des 

modistes créatifs» 

 

- Thème : « Le carnaval et la mode » -   

 
 Direction : Sabah ARSLANE 



 

 
 

 

Lundi 17 
 

 

Mardi 18 

 

Mercredi 19 

 

Jeudi 20 

 

Vendredi 21 

 

 

 

 

 

MATIN 

 

 

 

 

 

 

Jeux de groupe    
« Derrière le rideau, qui 

est le super héro ? » 

 

 

 

 

 

Atelier créatif               
« Suite les magiciens du                 

déguisement» 

Jeu de groupe                        
« L’horloge » 

 

 

 

 

 

Jeu de groupe 

 

 

 

 

 

« Attrape Pokémon »                  

 

 

 

 

 

 

Questions pour 

un super héro 

 

Gants  obligatoires                      

Prévoir 1 tenue adaptée 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 

 

Atelier créatif               
« Les magiciens du                 

déguisement» 

Jeu de groupe                        
« Les 4 éléments » 

 

 

 

Activité physique 
« La marche des supers 

héros » 

 

 

 

Jeu de groupe                        
« Qui est-ce ? » 

 

Atelier créatif               
« Je crée des                             

accessoires  » 

 

 

 

Jeu de groupe                        
« Le parachute » 

 

Défilé pour                          

le carnaval des   

supers héros 

 

 

CINE AU CENTRE  

« Renard et lapine 

sauvent la foret » 

- Thème : « Les super héros fêtent le carnaval » -   

 
 Direction : Sabah ARSLANE 



 
 

 

Lundi 10 
 

 

Mardi 11 

 

Mercredi 12 

 

Jeudi 13 

 

Vendredi 14 

 

 

 

MATIN 

 

 

 

 

Jeu de groupe      
« Derrière le rideau ,               

il y a … »                                         

 

 

 

 

 

 

LA PYRAMIDE            

DES DEFIS 

 

 

Réveil dynamique 

Just dance 

 

 

Chants  

 

INITIATION BASKET 

Jeu de groupe                  
« La chasse au trésor » 

Activité créative 
« Fin Les influenceurs 

créateurs de logo » 

 

 

 
 

 

« Paddington au 

Pérou » 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 

 

Jeu de groupe      
« Le couturier » 

 

 

Activité créative 
« Les influenceurs                   

créateurs de logo » 

 

ESCALADE 

 
 

 

La marche des      

influenceurs 
 

 

Activité créative 
« Suite Les influenceurs 

créateurs de logo » 

 
 

 

Jeu de groupe    
« Le sachem » 

 

 

INITIATION BASKET 

 

 

 

Jeux de groupe     
« Le démineur »                      

« La passe à 10 » ... 

 

Activité créative  
« Défilé de mode des 

influenceurs » 

 

- Thème : « Le carnaval et la mode » -   

 
 Direction : Sabah ARSLANE 



 

 
 

 

Lundi 17 
 

 

Mardi 18 

 

Mercredi 19 

 

Jeudi 20 

 

Vendredi 21 

 

 

 

 

 

MATIN 

 

 

 

 

 

 

 

Jeu de groupe        

 

 

 

 

« La chasse aux poussins » 

 

 

 

 

 

Le parcours du                 

super héro 

La marche des                  

supers héros 
 

Jeux de groupe 

« Attrape Pokémon »  
« Kim ball »    

            

 

 

Atelier créatif               
« Suite Je crée des                             

accessoires  » 

 

 

 

 

 

Gants  obligatoires                      

Prévoir 1 tenue adaptée 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 

 

Atelier créatif               
« Je crée mon costume» 

 

 

Jeu de groupe                        
« Rivière aux crocos » 

 

 

Blind test 

Quizz des supers 

héros 

 

 

Jeu de groupe                        
« Le relai chanson » 

 

Atelier créatif               
« Je crée des                             

accessoires  » 

 

 

 

Jeu de groupe                        
« La danse des cerceaux » 

 

 

Défilé pour                          

le carnaval des   

supers héros 

 

 

CINE AU CENTRE  

« Renard et lapine 

sauvent la foret » 

- Thème : « Les super héros fêtent le carnaval » -   

 
 Direction : Sabah ARSLANE 


	6 ANS
	7 ANS
	8 ANS
	9-14 ANS

