
Fromage tous
les midis LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Du
01/02/2025

au
02/02/2025

Salade aux agrumes
Rognons sauce madère, pommes de
terre rissolées et endive braisée
Crème au chocolat

Croque-monsieur
Agneau au thym, flageolets et navets
Pâtisserie

Du
03/02/2025

au
09/02/2025

Céleri rémoulade
Saucisse de Strasbourg à la tomate,
pommes de terre vapeur et poêlée de
légumes
Fromage blanc et coulis d’ananas

Crêpe au fromage
Bœuf aux carottes et riz
Salade de fruits frais

Salade composée
Filet de merlu sauce à la crème, purée
de patates douces et fondue de poireaux
Crème aux œufs

Potage à la tomate
Lasagnes et salade
Crêpe au sucre

Kebab sauce pita
Fruit de saison

Salade d’artichauts
Onglet de bœuf sauce béarnaise,
pommes de terre aux oignons et
salade
Petit suisse

Jambon sec et condiments
Paupiette de dinde, röstis  de
pommes de terre et haricots verts
Pâtisserie

Du
10/02/2025

au
16/02/2025

Friand au fromage
Jambon braisé, purée de pommes de
terre et duo de carottes et panais
Fruit de saison

Potage au potiron
Aiguillettes de poulet à la sauce tomate,
blé et chou-fleur au gratin
Crème à la vanille

Céleri rémoulade
Carbonade flamande, frites et salade
d’endives
Fromage blanc à la cassonade

Salade de pommes de terre et
cornichons
Pizza au fromage et salade
Ananas à la chantilly

Poireau sauce gribiche
Carbonara au poisson et pâtes
Petit suisse

Salade d’endives
Petit salé aux lentilles
Fruit

Saumon à la parisienne
Poitrine de veau farcie, pommes de
terre boulangères et laitue braisée
Pâtisserie

Du
17/02/2025

au
23/02/2025

Crêpe au fromage
Saucisse de Toulouse aux oignons, purée
de pommes de terre et quartiers de
pommes rôtis
Yaourt aromatisé

Carottes râpées au maïs
Omelette aux herbes, pâtes et julienne
de légumes
Mousse de spéculoos et chocolat

Salade de perles au surimi
Boulettes d’agneau sauce moutarde et
miel, semoule et légumes façon tajine
Fruit de saison

Potage aux endives et kiri
Escalope de dinde sauce paprika,
pommes de terre boulangères et salade
verte
Cookie

Mortadelle et condiments
Filet de hoki sauce nantua, riz et carottes
Fruit de saison

Macédoine de légumes
Cervelas obernois, purée et salade
Crème au café

Pâté en croûte
Pintade à la provençale, gratin
dauphinois et tomate provençale
Pâtisserie

Du
24/02/2025

au
28/02/2025

Betteraves rouges en vinaigrette
Pané végétarien, tortis et sauce au
fromage
Compote de fruits

Carottes en vinaigrette
Sauté de porc sauce charcutière,
gratin de pommes de terre et chou-
fleur
Yaourt sucré

Surimi mayonnaise
Pizza reine et salade
Fruit de saison

Céleri en vinaigrette
Blanquette de poissons, ses légumes
et riz
Gâteau au yaourt du chef

Radis au beurre
Sauté de poulet aux olives, frites et
carottes
Fruit de saison

MENUS SENIORS du 1er au 28 février 2025

Repas végétarien Repas à thème

Chandeleur Kebab party

MSC pêche durable


