MENUS DU CENTRE MULTI-ACCUEIL du 3 au 26 mars 2025

MERCREDI

VENDREDI

Carottes rapées a la vinaigrette

Du Omelette, coquillettes et poélée de . Macédoine . . . . c L 5 ;
, . Salade fromagere ) R Filet de poisson, riz et épinards Emincé de boeuf sauce a la creme,
03/03/2025 |légumes et champignons ; , Boulettes d’agneau 3 la sauce tomate, ; .
Poulet, haricots verts et purée . Fromage pommes de terre et petits pois aux
au Fromage R . semoule et brocolis .
Eruit de saison Creme dessert vanille Petit suisse Fromage blanc oignons
07/03/2025 Laitage
Du Filet de hoki a I'aneth, coeur de blé et Salade au mais et crolitons . Coleslaw purple Steak haché de veau sauce échalote, riz
. . , Potage de tomates aux vermicelles . .,
10/03/2025 |fondue de poireaux Boeuf bourguignon, ses légumes et e ) , Omelette, macaronis au fromage et et chou-fleur gratiné
Roti de dinde sauce estragon et purée ,
au Fromage pommes de terre . légumes Fromage
. . Panna cotta et son coulis . .
14/03/2025 |Fruit de saison Yaourt nature Salade de fruits Laitage
Du Potage de légumes Chou blanc en vinaigrette
= . S Waterzoi de poissons, ses [égumes et riz | Escalope, lentilles et carottes a0 : Jambon et pates
17/03/2025 |Escalope de volaille a la sauce tomate, Egréné de beeuf, pommes de terre
. Fromage Fromage - Fromage
au semoule et ratatouille . . persillées et cubes de butternut . .
. . Laitage Compote de fruits L . Fruit de saison
21/03/2025 |Fruit de saison Eclair a la vanille
, Betteraves rouges au pommes en . it : ; : eras du Nord,
Du Boule au beeuf, semoule et |égumes . Jambon blanc, pates et poélée de Filet de poisson sauce aurore, riz et . L
vinaigrette ) . Carottes rapées en vinaigrette
24/03/2025 |couscous i . . . légumes brocolis . R ~F
Hachis Parmentier végétal et salade Poulet a la creme, et -
au Fromage Fromage Fromage ,
verte . : . purée de pommes de te
28/03/2025 (Banane Laitage Fruit de saison

Fromage blanc et coulis de fruits

Gaufre au sucre

MSC péche durable




