Potage tous

MENUS SENIORS du 31 mars au 30 avril 2025

e MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
D Salami et beurre Salade de pates Feuilleté hot-dog La Réunion Paté de campagne . - Salade de gésiers
u e . . | _. . . Betteraves rouges et feta a la vinaigrette | _, . . .
Boules de bceuf, pommes de terre et|Poulet a [I'américaine, brocolis et|Sauté de bceuf sauce mode, Accras de morue \| Filet de colin sauce au citron, fondue de| _, . . . Roti de porc facon Orloff, petits pois
31/03/2025 - . . . 1 . Pates a la bolognaise (égréné de beeuf) ) L
salsifis semoule Rougail saucisses et riz poireaux et Fromage et beurre carottes et gratin dauphinois
au Fromage et beurre Fromage et beurre Fromage et beurre Fromage et beurre - Fromage et beurre Fruit di <aison Fromage et beurre
06/04/2025 Mousse au chocolat Fromage blanc sucré Fruit de saison Gateau a la noix de coco ‘ Créme dessert au café Tarte ganache au chocolat
Les Ch'tis Paté forestier
Du Champignons a la creme Paté en crolte Macédoine et mais I f . : . - Chou-fleur a la vinaigrette Vol au vent
., : : : Salade verte au fromage Filet de colin meuniére sauce gribiche, : : ..
07/04/2025 |Cassoulet et pommes de terre Jambon braisé et tortis aux poivrons Chou farci et semoule ; ill fri .. . Endive au jambon et Pot au feu et pommes de terre rissolées
Sauté de porc au Maraoilles et frites épinards et riz
au Fromage et beurre Fromage et beurre Fromage et beurre Fromage et beurre Fromage et beurre Fromage et beurre Fromage et beurre
13/04/2025 [Fruit de saison Fruit de saison Tarte au sucre Saladegde fruits Mousse au café Patisserie
La8retagne Pacues
Du Friand au fromage Rondelles de carottes au cumin Radis roses et beurre Andouille et corrgchons Pizza au fromage Terrine de poissons Asperges sauce mousseline sur macédoine
Filet de poulet a la moutarde, riz et|Waterzoi de poissons, julienne de|Sauté de dinde sauce forestiere, frites et . Filet de poisson meuniére sauce tartare, [ Cordon bleu a la sauce tomate, poélée (g5 té d’aeneau. flageolets aux carottes
14/04/2025 . , Cotriade bretonne, carottes et pommes . , X g » Tag
au haricots verts légumes et pommes de terre vapeur salade verte D ) = |ratatouille et boulgour de légumes et cceur de blé et pommes Duchesse
Fromage et beurre Fromage et beurre Fromage et beurre Fromage et beurre Fromage et beurre
20/04/2025 | compote de fruit Liégeois 4 la vanil Fruit de sai Fromage et beurre Fruit de sai Flan au chocolat Tromage ot T
ompote de fruits iégeois a la vanille ruit de saison Ear breton ruit de saison an au chocola Fondant au chocolat de PAques
*
D Paté en crolte et condiments L. Crépe au fromage L Alsace CEuf dur mayonnaise e Rillettes de porc
» Sauté de lapin aux pruneaux, rostis de Salade de pois chiches Filet de poisson sauce provencale Bl Escalope de volaille, frites et haricots Céleri rémoulade Sauté de boeuf marengo, céleri braisé et
21/04/2025 : - . Tajine de poulet et semoule . . . ¢ 6a'€ | Carottes rapées au fromagey . ’ Tripes, carottes et pommes de terre . <52
pommes de terre et petits pois carottes haricots plats et riz h verts rostis de pommes de terre
au Fromage et beurre Choucroute Fromage et beurre
Fromage et beurre Vaourt aromatisé Fromage et beurre Fromage et beurre L Fromage et beurre Flan caramel Fromage et beurre
27/04/2025 Paris-Brest Fruit de saison Gateau alsacien aux pomme&«' v Fruit de saison Eclair a la vanille
el
Du Macédoine de légumes Salade au surimi Feuilleté fromage
28/04/2025 Sauté de dinde basquaise, ses légumes et | R6ti de porc charcutiére, blettes a I’ail et | Cuisse de poulet rotie, petits pois
semoule cceur de blé carottes et pommes de terre sautées
au Fromage et beurre Fromage et beurre Fromage et beurre
30/04/2025 Compote pomme/banane Yaourt aromatisé Creme dessert pralinée

Repas a theme @ MSC péche durable

Produit bio ou HVE Produit labellisé




