Potage tous

MENUS SENIORS du 1°* mal au 1°* juin 2025

EolEuE MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Du Salami et cornichons Carottes rapées a la vinaigrette Haricots beurre aux lardons Bouchée a la reine
01/05/2025 Colombo de porc, poélée forestiére et|Filet de poisson sauce béarnaise,|Poireaux au jambon a la béchamel et|R6ti de beoeuf, choux de Bruxelles et
pommes de terre dauphines courgettes et riz pommes de terre pommes Duchesse
au Fromage Fromage Fromage Fromage
04/05/2025 Eclair au chocolat Fruit de saison Liégeois vanille caramel Tarte au citron
Du Radis roses Mousse de foie et cornichons Betteraves rouges a I'échalote Péche au thon Crépe au iambon Ananas au surimi Terrine de campagne et cornichons
Sauté de porc sauce paprika, pates et|Poisson meuniere sauce a la créeme,|Couscous (boules de bceuf et merguez)|Porc Orloff, tomate provencale et P J . Boules de bceuf a la sauce tomate et|Cuisse de poule fagcon coq au vin, salsifis
05/05/2025 . . \ , . . Brandade de poisson et salade verte , i ;
piperade épinards a la béchamel et riz et semoule pommes de terre grenaille Fromage légumes et pates et pommes de terre Dauphine
au Fromage Fromage Fromage Fromage Tle flottgante Fromage Fromage
11/05/2025 Compote de pommes et cassis Yaourt aux fruits Creme dessert au caramel Paris Brest Liégeois a la vanille Tarte aux pommes
D Tomates Saucisson a I'ail Salade fromagere Radis au sel s Feuilleté au fromage
u Coleslaw . . . , . . . . . . | Macédoine a la russe , . <
A . Porc sauce diable, lentilles aux navets et [ Poulet sauce curry, chou-fleur a la|Potée suisse (1 saucisse), fondue de |Filetde poisson sauce au cumin et purée ) N . . Sauté de dinde sauce a I'estragon,
12/05/2025 |Bceuf Strogonoff, pates et panais , , . . Chipolatas, poélée de poivrons et riz . .
Fromage pommes de terre béchamel et cceur de blé poireaux et rostis de pommes de terre | de patates douces/carottes Fromage brocolis et pommes de terre grenaille
au & Fromage Fromage Fromage Fromage Com ogte de pommes Fromage
18/05/2025 Fruit de saison Creme dessert au chocolat Gateau au chocolat Fruits au sirop P P Eclair au café
Mortadelle Salade de pates au thon . Betteraves rouges a la feta s s . . Jambon sec et beurre
bu Boules de bceuf, pommes de terre et|Poulet a I|'américaine, brocolis et AN e ter Parmentier au boeuf et légumes, salade e Tomates en vinaigrette ROti de porc aux oignons, petits pois
19/05/2025 - o 2 ! Sauté de boeuf sauce mode et frites g ! Paélla Cordon bleu, fondue de poireaux et blé P ) & . P P
salsifis semoule verte carottes et gratin dauphinois
au Fromage Fromage Fromage
Fromage Fromage Fruit de saison Fromage Creme dessert au café Fruit de saison Fromage
25/05/2025 Mousse au chocolat Fromage blanc sucré Melon Gateau a la noix de coco
. 1 , . Vol au vent . . Pasteque ) R
D Melon Champignons bulgares Macédoine de légumes au mais .. . Rillettes et cornichons s . Feuilleté au chévre
u , . .. s . . Aiguillette de poulet sauce miel et|_. . . - Roti de porc sauce ciboulette, carottes| . .. .
Sauté de dinde aux épices, pommes de|R6ti de porc sauce mayonnaise, tomates | Courgette farcie sauce tomate et ) s , Filet de colin meuniere sauce gribiche,| . .. Roti de beoeuf, haricots verts et pommes
26/05/2025 .. . romarin, poélée de légumes et pommes|, . . rapées en vinaigrette et salade de . ,
terre et salade verte en vinaigrette et salade de pates semoule . épinards et riz de terre rissolées
au de terre grenaille pommes de terre
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
01/06/2025 Fruit de saison Liégeois a la vanille & Salade de fruits & , Patisserie
Crumble pommes et rhubarbe Mousse au café

MSC péche durable

Produit bio ou HVE Produit labellisé




