Potage tous

MENUS SENIORS du 30 juin au 31 juiliet 2025

e MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
. . < Coleslaw . : .
D \ Tomates en vinaigrette Saucisson a I'ail o . Rillettes et cornichons Salade sombrero Tarte aux poireaux
u Pastéque . ] . Roti de beoeuf sauce worcertershire,| . . . - . N z . 8 p
n . Porc sauce diable, lentilles aux navets et [ Poulet sauce au curry, chou fleur a la] | |, , Filet de poisson sauce au cumin, et|Crépinette aux oignons, poélée de|Sauté de dinde sauce a I'estragon,
30/06/2025 |Boeuf strogonoff, pates et panais , , poelée de légumes et pommes de terre , ) . .
Fromage pommes de terre béchamel et coeur de blé Fromage purée de patates douces et carottes poivrons et riz courgettes et pommes de terre grenaille
au & Fromage Fromage Crumb?e AUX bOMMes Fromage Fromage Fromage
06/07/2025 Fruit de saison Creme dessert au chocolat P Mousse au citron Compote de pommes Eclair au café
D Mortadelle Salade de pates au thon _— CEuf sauce cocktail ne s . Pasteque Jambon sec et beurre
u N s Feuilleté hot-dog . . A s Paté forestier . ,
Boules de bceuf, pommes de terre et|Poulet a I'américaine, poélée de , . Roti de dinde, carottes rapées et salade| ., ... . Duo de charcuteries, pommes de terre|[Sauté de porc au thym, tomate
07/07/2025 : . Sauté de boeuf sauce mode et frites Chili con carne et riz \ ; L
aubergines poivrons et semoule de pommes de terre dorées et salade provencale et gratin dauphinois
au Fromage Fromage
Fromage Fromage Fruit de saison Fromage Créme dessert café Fromage Fromage
13/07/2025 Mousse au chocolat Fromage blanc sucré Tarte au citron Fruit de saison Paris Brest
ays . . . . Pasteque Feuilleté au chevre
D Paté de campagne et cornichons Salade coeur de blé L1 , . Rillettes et cornichons d . . . .
u , . . . e . Macédoine de légumes au mais Melon . . - - CEuf dur et jambon mayonnaise,|Ro6ti de boeuf sauce au poivre
Sauté de pintade au miel, gratin|Roti de porc sauce cocktail, tomates en . . .. , Filet de colin meuniéere sauce gribiche, A . .
14/07/2025 . . R Courgette farcie sauce tomate et riz Tajine, ses légumes et semoule - ) carottes rapées en vinaigrette et salade |Haricots verts et pommes de terre
dauphinois et salade verte vinaigrette et salade de pates épinards et pommes de terre sautées . ,
au Fromage Fromage de pommes de terre rissolées
Fromage Fromage Cake du chef a la fleur d’oranger Fromage Fromage Fromage
20/07/2025 Bavarois aux fruits rouges Liégeois a la vanille & Salade de fruits & . :
Mousse au café Tarte au chocolat
Du Taboulé Concombre a la vinaigrette Feuilleté aux champignons Pizza au fromage Mortadelle et condiments Melon
21/07/2025 Filet de poulet a la moutarde, riz et|Waterzoi de poissons, julienne de|Cuisse de poulet rotie sauce barbecue, | Lasagnes du chef et salade verte Filet de poisson meuniere sauce tartare, | Cordon bleu sauce barbecue, poélée de|Sauté de beceuf, tomate a la provencale
poélée de courgettes et tomates légumes et pommes de terre vapeur frites et salade verte Fromage haricots verts et riz légumes et boulgour et pommes de terre duchesse
au Fromage Fromage Fromage Tiramisu Fromage Fromage Fromage
27/07/2025 Compote de fruits Liégeois au café Fruit de saison Fruit de saison Flan au chocolat Patisserie
. Crépe au fromage -
Salade de pois chiches . . 2 . 5 Concombre tzatziki
bu Paupiette de lapin, pommes de terre et Sl sV EL S G Rl SR A R Sauté de porc fagon gyros et riz a la
28/07/2025 _p . pin, p Tajine de poulet, ses [égumes et semoule [ haricots beurre et pommes de terre P son gy
petits pois carottes L tomate
au Fromage persillées
Fromage Fromage Fromage
31/07/2025 Creme au chocolat . . . Gateau au yaourt
Fruit de saison

MSC péche durable

Produit bio ou HVE Produit labellisé




