
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Du
30/06/2025

au
04/07/2025

Rôti de porc, pommes de terre et duo
de navets-carottes
Fromage
Fruit de saison

Concombre à la vinaigrette
Omelette, purée de pommes de terre
et courgettes
Yaourt nature

Pâtes à la bolognaise et légumes
Fromage
Compote

Melon
Sauté de poulet aux herbes, purée de
pommes de terre et salade
Fromage blanc nature

Repas surprise

Du
07/07/2025

au
11/07/2025

Salade de pâtes au thon et tomates
Fromage
Compote

Concombre à la vinaigrette
Omelette, pommes de terre et petits
pois-carottes
Laitage

Poulet, riz et petits légumes
Fromage
Laitage

Salade de tomates
Hachis parmentier et salade
Fruit de saison

Melon
Rôti de porc froid, taboulé et crudités
Fromage blanc

Du
14/07/2025

au
18/07/2025

Pastèque
Jambon, salade de pommes de terre et
haricots verts à la vinaigrette
Yaourt

Salade coleslaw
Omelette, pâtes et courgettes
Yaourt nature

Égréné de bœuf, pommes de terre et
salade
Fromage
Laitage

Filet de poisson, blé et poêlée de
courgettes
Fromage
Fruit de saison

Du
21/07/2025

au
25/07/2025

Rôti de dinde, purée de pommes de
terre et haricots beurre
Fromage
Laitage

Macédoine de légumes
Omelette, riz et poêlée de légumes
Fruit de saison

Filet de poisson, pommes de terre et
tomate
Fromage
Crème à la vanille

Concombre à la crème
Lasagnes à la bolognaise et salade
Fromage blanc

Filet de poulet, semoule et ratatouille
Fromage
Compote

Du
28/07/2025

au
01/08/2025

Égréné de bœuf, tomate et blé
Fromage
Compote

Salade verte
Filet de poisson, pommes de terre et
épinards à la crème
Yaourt

Omelette, semoule et piperade
Fromage
Fruit de saison

Blanc de poulet, pommes de terre et
petits pois-carottes
Fromage
Melon

Jambon, salade de pâtes et crudités
Fromage
Laitage nature

MENUS DU CENTRE MULTI-ACCUEIL du 30 juin au 1er août 2025

Repas végétarien Produit bio


