
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Du
01/09/2025

au
05/09/2025

Betteraves rouges à la vinaigrette
Pâtes à la bolognaise
Pêche au sirop

Céleri râpé
Pané au fromage, riz et courgettes
Yaourt aromatisé

Côte de porc à la provençale et
semoule
Fromage
Fruit de saison

Concombre
Poulet rôti aux herbes, purée de
pommes de terre et carottes
Donuts

Filet de merlu sauce au citron,
tomate provençale et blé
Fromage
Fruit de saison

Du
08/09/2025

au
12/09/2025

Sauté de poulet aux champignons,
haricots beurre persillés et semoule
Fromage
Fruit de saison

Salade de maïs
Rôti de porc au jus, riz et épinards
Yaourt sucré

Carottes râpées à la vinaigrette
Steak haché de veau sauce au
poivre, pommes boulangères et
chou-fleur
Liégeois au chocolat

Crêpe au fromage
Colombo de poissons, poêlée de
légumes aux aubergines et coeur de
blé
Fruit de saison

Tomate à la vinaigrette
Pâtes sauce au fromage et petits
pois
Quatre-quarts du chef

Du
15/09/2025

au
19/09/2025

Houmous et tortilla
Omelette au fromage, ratatouille et
riz
Crème à la vanille

Sauté de porc façon bourguignon,
frites et salade verte
Fromage
Fruit de saison

Courgettes râpées
Boules d’agneau sauce curry,
semoule et carottes aux oignons
Fromage blanc aux fruits

Repas italien
Toast tomate et mozzarella
Sauté de dinde à la milanaise,
tagliatelles et dès de courgettes
Tiramisu

Parmentier au saumon et salade
verte
Fromage
Fruit de saison

Du
22/09/2025

au
26/09/2025

Escalope de poulet sauce curry coco,
riz madras et petits pois - carottes au
jus
Fromage
Fruit de saison

Salade de tomates au basilic
Lasagnes végétales
Cookie du chef

Jambon blanc, pommes de terre
rissolées et salade verte
Fromage
Yaourt aromatisé

Concombre à la vinaigrette
Filet de merlu sauce aux crevettes,
pommes de terre et brocolis
Mousse au chocolat

Boulettes de bœuf, semoule et
légumes tajine
Fromage
Salade de fruits

Du
29/09/2025

au
03/10/2025

Chou-fleur à l’échalote
Beignet de calamar sauce tartare, riz
et épinards
Fruit de saison

Rôti de dinde forestière, haricots
verts et pommes de terre
Fromage
Flan nappé

Betteraves rouges aux pommes
Quiche lorraine et salade verte
Fruit de saison

Salade d’endives à la mimolette
Coquillettes à la bolognaise
végétale
Yaourt sucré

Tomate farcie et purée de pommes
de terre
Fromage
Glace

Du
06/10/2025

au
10/10/2025

Filet de poulet sauce au beurre de
cacahuète, coeur de blé et navets
rôtis
Fromage
Fruit de saison

Chou blanc râpé aux pommes
Sauté de bœuf à la tomate et au
paprika, frites et poêlée de
courgettes
Crème au praliné

Potage aux légumes
Bruschetta jambon/mozzarella et
salade
Yaourt aux fruits

Crumble au chèvre/panais/carottes/
courge/ pois chiches, pomme des
terre et salade verte
Fromage
Mousse au spéculoos

Poisson meunière sauce au citron,
riz et brocolis
Fromage
Fruit de saison

Du
13/10/2025

au
17/10/2025

Chili sin carné et riz
Fromage
Taboulé sucré aux fruits

Panna cotta aux asperges
jambon braisé, boulgour et
potimarron rôti
Fromage blanc sucré

Aiguillette de poulet à la crème de
ciboulette, pommes de terre
persillées et chou-fleur
Fromage
Fruit de saison

REPAS HALLOWEEN
Burger d’Halloween (potiron, steak
haché, cheddar, ketchup, oignons),
frites et salade verte
Dessert d’Halloween

Filet de colin sauce aneth, pâtes et
fondue de poireaux
Fromage
Fruit de saison

MENUS SCOLAIRES du 1er septembre au 17 octobre 2025

Repas végétarien Repas à thème Rencontres du goût


