
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Du
01/09/2025

au
05/09/2025

Betteraves rouges en vinaigrette
Égréné de bœuf, pâtes et petits
légumes
Pêche au sirop

Céleri râpé
Omelette, riz et courgettes
Yaourt nature

Émincé de porc à la provençale,
semoule et légumes
Fromage
Fruit de saison

Concombres
Poulet rôti aux herbes, purée de
pommes de terre et carottes
Laitage

Filet de merlu sauce citron, tomate
provençale et blé
Fromage
Fruit de saison

Du
08/09/2025

au
12/09/2025

Sauté de poulet aux champignons,
haricots beurre et semoule
Fromage
Fruit de saison

Salade de maïs
Rôti de porc au jus, riz et épinards
Yaourt nature

Carottes râpées en vinaigrette
Égréné de bœuf, pommes de terre
boulangères et chou-fleur
Crème à la vanille

Filet de poisson, poêlée de légumes
aux aubergines et cœur de blé
Fromage
Fruit de saison

Tomate à la vinaigrette
Pâtes sauce au fromage et petits
pois
Yaourt

Du
15/09/2025

au
19/09/2025

Omelette, ratatouille et riz
Fromage
Crème à la vanille

Sauté de porc, pommes de terre et
légumes
Fruit de saison

Courgettes râpées
Égréné de bœuf, semoule et
carottes aux oignons
Fromage blanc nature

REPAS ITALIEN
Sauté de dinde à la milanaise,
tagliatelles et courgettes
Tiramisu

Parmentier de saumon et salade
verte
Fromage
Fruit de saison

Du
22/09/2025

au
26/09/2025

Escalope de poulet, riz madras et
petits pois-carottes au jus
Fromage
Fruit de saison

Salade de tomates au basilic
Filet de merlu, pommes de terre et
brocolis
Compote

Jambon blanc, pommes de terre et
salade verte
Fromage
Yaourt nature

Concombre à la vinaigrette
Omelette, pâtes et légumes
Compote de fruits

Égréné de bœuf, semoule et
carottes
Fromage
Salade de fruits

Du
29/09/2025

au
30/09/2025

Chou-fleur à l’échalote
Filet de poisson, riz et épinards
Fruit de saison

Rôti de dinde sauce forestière,
haricots verts et pommes de terre
Fromage
Flan à la vanille

MENUS DU CENTRE MULTI-ACCUEIL du 1er au 30 septembre 2025


