Potage tous Lundi
les jours
« Coleslaw
AN « Filet de poulet
moutarde

Semainedu - RizBio

15au 21 décembre  * EndiveBraisée
« Fromage et Beurre
« Compote de fruits

HVE

« Haricots rouges en
salade

« Filet de poisson sauce
citron

, « Pommes de terre

22au 28 décembre  , pgyits pois carottes

« Fromage et Beurre

« Créeme au chocolat

Semaine du

« Paté de campagne et

condiment
- « Escalope de dinde
Semaine du créme
29 décembre « Semoule Bio
 Panais

« Fromage et Beurre
« Compote pomme HVE

« Feuilleté Hot dog

« Sauté de porc sauce
paprika

Semaine du « Pommes de terre

5au 11 janvier « Chou fleur gratiné
« Fromage et Beurre

« Fruit de saison BIO

T —

Maradi

« Poireaux vinaigrette

« Marmite de poisson

» Courgettes

« Pommes de terre
vapeur

« Fromage et Beurre

« Liegeois café

« Oeufs mayonnaise
« Tajine de poulet

« Légumes tajine

« Semoule BIO

« Fromage et Beurre
« Yaourt local

« Salade au surimi

« Carbonade de boeuf
« Petits pois carottes

« Pommes dauphines
« Fromage et Beurre

« Fruit de saison

» Mousse de foie et
cornichon

« Couscous (poulet,
merguez)

« Légumes couscous

« Semoule Bio

« Fromage et Beurre

 Galette de rois

Mercredi

« Feuilleté au fromage

« Cuisse de poulet réti
sauce barbecue

« Salade verte

* Frites

« Fromage et Beurre

* Fruit de saison

« Crépe au fromage

« Carbonara

« Pdtes Bio au fromage
« Fromage et Beurre

« Fruit de saison Bio

« Salade de coeur de
palmier

« Sauté de porc sauce
madras

« Pates bio

« Fromage et Beurre

« Fruit de saison

« Salade de fond
d'artichauts

* Réti de boeuf sauce
poivre

« Salade

* Frites

« Fromage et Beurre

» Créme dessert caramel

Jeud1i

« Paté en croute

* Roti de dinde forestier

« Poélée de butternut et
champignons

« Pommes rosties

« Fromage et Beurre

 Dessert Noél

« Ballotine de volaille

* Filet de dinde aux
marrons et pain
d'épices

« Légumes d'antan

« Pommes pins

« Fromage et Beurre

« Blche patissiere

« Bouchée aux fruits de
mer

« Sauté de cerf forestier

« Gratin savoyard aux
cepes

« Duo de haricots aux
lard et oignons

» Fromage et Beurre

 Bavarois

« Salade auvergnate

« Potée auvergnate au
chou

« Légumes potée

« Pommes de terre

« Fromage et Beurre

« Gateaux aux pommes

Vendredi

« Celeriremoulade

« Filet de poisson meuniére
MSC sauce tartare

« Haricots verts

* RizBio

« Fromage et Beurre

« Fromage blanc au coulis
de fruits rouges

 Salami

* Roti de porc sauce
dijonnaise

« Poélée brocolis et
champignons

« Pommes de terre

« Fromage et Beurre

« Fruit de saison

« Saucisson a l'ail

« Filet de poisson MSC
Sauce bearnaise

« Fondue de poireaux

* RizBio

« Fromage et Beurre

« Fruit de saison Bio

« Poireaux vinaigrette

» Waterzoi de poisson
MSC

« Julienne de légumes

* Riz Bio

« Fromage et Beurre

« Semoule au lait

Samedi

* Roulade

« Boules agneau
provencale

* Ratatouille

« Semoule Bio

« Fromage et Beurre

« Flan caramel

 Celeriremoulade
« Potjevleesch

« Salade verte

* Frites

« Fromage et Beurre
« Créme au caramel

« Haricots beurre
vinaigrette

« Endives au jambon

« Pommes de terre

« Fromage et Beurre

« Liégeois vanille
caramel

« Coleslaw

« Escalope viennoise
« Pdates au fromage

« Fromage et Beurre
- Liégeois a la vanille

Dimanche

» Macédoine surimi

« Sauté de boeuf

« Tomate a la provencale

« Pommes de terre
duchesses

« Fromage Labelisé et
beurre

« Patisserie du jour

* Rillettes

e Lapin aux pruneaux

« Chou-fleur bechamel

« Pommes de terre

« Fromage Labelisé et
beurre

« Eclair a la vanille

» Bouchée a la reine

« Sauté poulet sauce au
Maroilles

« Choux de Bruxelles

« Pommes de terre
noisettes

« Fromage Labelisé et
beurre

« Galette des rois

« Coquille de poisson

« Poule au pot

« Légumes du pot

« Pommes de terre
vapeur

« Fromage Labelisé et
beurre

« Tarte bourdaloue



-

Potage tous
les jours

Semaine du
12au 18
janvier

Semaine du
19au 25
novembre

I e
Semaine du
26janvier au
01 février

?

Lunadi

» Duo de crudités

« Boeuf strogonoff
« Pdtes Bio

 Panais

« Fromage et Beurre
« Yaourt local sucré

» Duo de saucissons

« Boules a l'agneau

« Pommes de terre

« Légumes tajine

» Fromage et Beurre

« Mousse au chocolat

« Chou rouge
vinaigrette

« Dinde aux epices

« Salade verte

« Pommes de terre

« Fromage et Beurre

* Fruit de saison Bio

Mardi

« Salade d'agrumes
» Cassoulet

« Pommes de terre

« Haricots blanc

« Fromage et Beurre
* Fruit de saison

« Salade de pdtes au
thon

« Poulet a I'américaine

« Poélée de poivrons

* Riz Bio

« Fromage et Beurre

« Fromage blanc sucré

« Salade coeur de blé

* Réti de porc sauce
moutarde

« Endives

 Purée de pommes de
terre

« Fromage et Beurre

« Liégeois vanille

Mercredi

« Saucisson a l'ail

« Andouillette

« Salade

« Frites

« Fromage et Beurre

« Creme dessert
caramel

« Feuilleté hot dog

« Sauté de boeuf sauce
mode

 Carottes

« Pommes de terre

« Fromage et Beurre

e Fruit de saison

« Macédoine de
légumes au mai's

« Courgette farcie

« Semoule bio

« Fromage et Beurre

« Yaourt local

Jeudi

 Salade normande

» Sauté de dinde a
creme

« Poélée forestiére

« Pommes de terres
sautées

« Fromage et Beurre

 Tarte normande

« Salade de pommes de
terre et haricots au
vinaigre

 Poulet waterzoi

« Salade verte

« Frites

« Fromage et Beurre

« Gaufre de Bruxelles

« Endives vinaigrette

« Croziflette

« Salade verte

« Fromage et Beurre

« Gateau au fromage
blanc

Vendreadi

» Mousse de foie et
cornichons

« Filet de poisson sauce
cumin

« Brocolis

« Pommes de terre

« Fromage et Beurre

« Mousse citron

« Paté forestier

» Lasagnes

« Fromage et Beurre
« Creme dessert café

« Coleslaw

« Filet de poisson meuniére
et citron

« Epinards

« Boulgour

« Fromage et Beurre

« Salade de fruits

Samedi

« Carottes rdapées
vinaigrette au citron

 Rougail saucisse

 Poélée de poivrons

* Riz Bio

« Fromage et Beurre

« Compote de pommes
HVE

« Betteraves rouges
vinaigrette

» Duo de charcuteries

« Salade

« Pommes de terre
dorées

« Fromage et Beurre

o Fruit de saison

* Rillette et cornichons

» Sauté de pouletala
tomate

» Carottes

« Pommes de terre
rissolées

« Fromage et Beurre

« Mousse au café

Dimanche

» Péche au thon

« PIntade aux poires

« Petits pois

« Pommes de terre
grenaille

« Fromage Labelisé et
beurre

« Eclair au café

« Jambon sec et beurre

« Lapin aux pruneaux

« Flageolets aux carottes

« Gratin dauphinois

« Fromage Labelisé et
beurre

« Paris Brest

« Feuilleté au chévre

* Réti de boeuf sauce
poivre

« Salsifis

 Gratin de pommes de
terre

« Fromage Labelisé et
beurre

« Tarte au chocolat



