
 

 

 

Lundi 16 

 

Mardi 17 

 

Mercredi 18 

 

Jeudi 19 

 

Vendredi 20 
 

 

 

MATIN 

 
 

 

 

Jeu de connaissance                                
« Super prénom » 

 

 

 

 

 

Activité manuelle                                
« Masque du super héro » 

 

  

REVEIL TONIC 

 

                             

GEANT 

 

Parcours motricité                                
« La pirouette de                       

power man » 

Histoire de super héros                               

 

Jeux de précision                                
« Bombe serpentin » 

« Balle collante » 

 

 

FILM MEDIATHEQUE 
« Pat Patrouille : la               

super patrouille » 

 

 
APRES 

MIDI 

 

 

 

 

 

 

 

 Jeux sportifs & jeux                

de poursuite                                
« Super banane » 

 

 

ESCALADE 

 

 

 

Jeux de société 

     

 
 

Atelier maquillage                           

 

 

Jeux sportifs                                
« Super baudruche » 

 

 

 

 

 

 

BINGO DES                           

SUPER HEROS 
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JOUR 

 

Lundi 23 

 

Mardi 24 

 

Mercredi 25 

 

Jeudi 26 

 

Vendredi 27 
 

 

 

MATIN 

 
 

 

 

Jeu de connaissance                                
« Le prénom caché » 

 

 

 

 

Activité manuelle                                
« Création de costume » 

 

    

 

 

 

Parcours motricité                                
« L’agilité des super      

héros »      

Jeu de société      

 

 

 

                     

 

GRAND JEU                                
« Les super héros »                               

 

REVEIL TONIC 

 

 
 

 

Jeu sensoriel                                
« Boite mister »  

 

 

APRES 

MIDI 

 

 

 

Jeux sportifs & jeux                 

de balle 

 

 

 

 

 

Activité manuelle                                
« Création de costume » 

 

SPECTACLE                                               

 

GRAND JEU                                
« Les super héros »  

 

 

 

 

Rallye conte                              

 

 

SPECTACLE                          
« La valise magique » 
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Lundi 16 

 

Mardi 17 

 

Mercredi 18 

 

Jeudi 19 

 

Vendredi 20 
 

 

 

MATIN 

 
 

 

 

Jeu de groupe                                
« Le ballon » 

 

Histoires de super héros  

    

 
 

Activités manuelles                                
« Je crée mon masque 

et mon bracelet de                        

super héros »                            

« Je crée mon super                    

pouvoir             

      

 

Activité manuelle                                
« Je crée la mascotte 

des héros »  

 

 

 

 

Parcours motricité                                
« Parcours des héros »                               

 

GRAND JEU                                
« La chasse des                     

supers héros »                               

 

Activité manuelle                                
« Je crée mon badge 

Pat Patrouille »  

 

FILM MEDIATHEQUE 
« Pat Patrouille : la               

super patrouille » 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 

ESCALADE  

 

 

 

 

Comptine  

 

 

 

 

Activité relaxation                                
« Le yoga des supers                       

héros »                               

Comptine  

 

Jeu de groupe                                
« Le camp des petits 

super héros » 

     

 

 

 

Dessin & comptines                           

 

 

Jeu de groupe                                
« La ronde des héros » 

 

 

 

 

 

Histoires      

 

 

BAL DES                           

SUPER HEROS 
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JOUR 

 

Lundi 23 

 

Mardi 24 

 

Mercredi 25 

 

Jeudi 26 

 

Vendredi 27 
 

 

 

MATIN 

 
 

 

 

Jeu de connaissance                                
« Qui est-ce ? » 

 

 

 

Activité manuelle                                
« Création d’un blason » 

 

    

 

 

 

Activité manuelle                                
« Je crée la mascotte 

des héros »  

 

 

 

Parcours motricité                                
« Le parcours                        

des héros »                               

 

GRAND JEU                                
« La chasse des                     

supers héros »                               

 

Activité manuelle                                
« Création de cape » 

Jeu de groupe                                 
« Le défi des héros »  

  

 

 

APRES 

MIDI 

 

 

Danse des super héros 
 

Comptine  

 

 

 
Activité sensorielle                                
« Le touché des super 

héros »                               

Histoire   

 

Activité sportive          
« Le parcours                        

des héros »   

 

 

 

Activité manuelle                                
« Les mains des héros »                            

 

GRAND JEU                                
« Les super héros »  

 

 

 

 

Rallye conte                              

 

 

SPECTACLE                          
« La valise magique » 
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Lundi 16 

 

Mardi 17 

 

Mercredi 18 

 

Jeudi 19 

 

Vendredi 20 
 

 

 

MATIN 

 
 

 

 

Jeu de connaissance                    

« Le passeport magique » 

Tableau des émotions                               

 
                                  

« Super héro » 

 

  

REVEIL TONIC 

Activité manuelle                                
« Mon costume » 

 

                             

 

 

Activité manuelle                                
« Mon costume » 

 

 

Jeu de groupe                               
« Les 7 différences » 

 

Activité manuelle                                
« Mon blason et mon 

bouclier » 

 

 

 

Jeu de groupe                                
« Le défi des héros » 

 

Défile des super                

héros 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 

Activité sportive                              
« Le parcours » 

 

 

MEMORY 

 

 

 

ESCALADE 

 

 

 

 

Jeu de société  

 

GRAND JEU             

« Grande mission des                          

super héros » 

 

 

Jeu de piste                                
« Les couleurs » 

 

 

 

 

DOJO                               
« Les défis des super 

héros » 

 

FILM MEDIATHEQUE 
« Pat Patrouille : la               

super patrouille » 

 
- D

ire
cti

o
n

 : V
in

ce
n

t D
U

 SA
U

TO
IS -  

- Thème : « Les super héros » -   



 

JOUR 

 

Lundi 23 

 

Mardi 24 

 

Mercredi 25 

 

Jeudi 26 

 

Vendredi 27 
 

 

 

MATIN 

 
 

 

 

Jeu de connaissance                                 

 
 

 

 

 

Activité manuelle                                
« Gobelet des héros » 

 

    

 

 

 

REVEIL TONIC 

Activité manuelle                                
« Mains d’argile » 

« Création d’une BD » 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRAND JEU                                
« Les super héros »                               

MAQUILLAGE 

 

 

Lecture de la BD créée 

par les enfants 

 

 

APRES 

MIDI 
 

 

 Activité manuelle                                
« Mains d’argile » 

 

Activité manuelle                                
« Création d’une BD » 

 

Activité manuelle                                
« Création d’un décor » 

 

 

 

 

ATELIER PHOTO 

 

SPECTACLE   

 

 

 

 

Activité scientifique                                
« Lampe à lave »                                      

RALLYE                    

CONTE 

 

 

Activité manuelle                                
« Création d’une BD »          

 

 

SPECTACLE                          
« La valise magique » 
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Lundi 16 

 

Mardi 17 

 

Mercredi 18 

 

Jeudi 19 

 

Vendredi 20 
 

 

 

MATIN 

 
 

 

 

 

Activité manuelle                                 

 

 

 

« Moi le super héro » 

 

  

REVEIL TONIC 

Activité manuelle                                
« Mon bracelet » 

 

                             

 

 

 

Activité manuelle                                
« Masque de super                 

héro » 

Jeu de groupe                               
« Retrouve ton super 

héro » 

 

Parcours motricité 
« Sauve ton super               

héro » 

BINGO 

 

Jeu de groupe                                
« Le super héro                   

farceur » 

 

Activité manuelle                                
« Les supers boucliers » 

 

 

APRES 

MIDI 

 

 

Activité manuelle                                
« Guirlande Batman » 

 

ESCALADE 

 

 

 

 

 

Activité manuelle                                
« Mon bracelet » 

DOJO                                
« Course au sur per       

héro » 

 

 

 

Jeu de groupe                                
« Mission : sauvez les 

bonhommes de neige » 

 

 

Jeu extérieur                                
« Les supers pouvoirs 

du froid » 

 

 
 

Activité manuelle                                
« Les bonhommes                 

givrés » 

 

FILM MEDIATHEQUE 
« Pat Patrouille : la               

super patrouille » 
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JOUR 

 

Lundi 23 

 

Mardi 24 

 

Mercredi 25 

 

Jeudi 26 

 

Vendredi 27 
 

 

 

MATIN 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activité manuelle                                
« Ma cape magique » 

 

    

 

 

 

Activité manuelle                                
« Ma voiture magique » 

Lecture                                     
« Histoires de                         

super héros » 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRAND JEU                                
« Les super héros »                               

MEMORY GEANT 

« Retrouve ton super 

héro »        

 

 

 

JUST DANCE                 

« Danse avec ton super 

héro »     

 

 

APRES 

MIDI 
 

 

DOJO                                   
« Chasse aux héros » 

 

 Activité sensorielle                                
« Bouteille magique » 

 

Activité manuelle                                
« Mon super ….. » 

 

 

 

 

 

Jeu de groupe                                
« Mon flocon géant » 

 

SPECTACLE   

 

 

 

 

Activité manuelle                                
« Ma voiture magique » 

                                            

 

RALLYE                    

CONTE                                 

 

 

SPECTACLE                          
« La valise magique » 
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