Potage tous Lundi
les jours

« Taboulé aux raisins
« Filet de poulet

) moutarde
Semaine du « Riz Bio

06 au 12 juillet « Poélée de courgettes
et tomates

« Fromage et Beurre

« Compote de fruits

\\

« Salade composée
« Daube de boeuf
« Courgettes braisées

Semaine du « Semoule Bio
« Fromage et Beurre

13 au 19juillet ~ , pousse chocolat

« Pdté de campagne et

- condiment
« Sauté de poulet au
Semaine du poivre, pommes de
terre persillées,

20 au 26 juillet poélée de légumes

// « Fromage et Beurre
/ (_-——' « Fruit de saison
N\

~—

» Salade de coeur de
-l blé
’ o y -

. « Sauté de porc sauce
Semaine du paprika, pates
27 juillet « Tomate provencale

au 02 aolit » Fromage et Beurre
« Compote de pommes

et cassis

T —

Maradi

« Concombre vinaigrette

« Poisson froid
mayonnaise

« Macédoine de légumes

« Salade de pommes de
terre

« Fromage et Beurre

« Liegeois chocolat

« Péche au thon

« Poulet argenteuil

* Poélée de légumes
cordiale

« Gratin dauphinois

« Fromage et Beurre

« Paris Brest

« Salade au surimi

« Emincé de porc sauce
charcutiere

« Blettes a I'ail

» Purée de pommes de
terre

« Fromage et Beurre

 Yaourt Aromatisé Bio

» Mousse de foie et
cornichon

» Couscous (boules au
boeuf, merguez)

« Légumes couscous

« Semoule Bio

« Fromage et Beurre

« Yaourt aux fruits

Mercredi

 Pastéque

« Sauté de dinde facon
grand meére

« Poélée de légumes

« Pommes de terre
rissolées

« Fromage et Beurre

« Fruit de saison

« Crépe au fromage
« Petit salé lillois

« Salade verte

« Pommes de terre

« Fromage et Beurre
« Compote de fruit

« Feuilleté fromage

* Filet de volaille au curry
« Carottes

* Riz Bio

« Fromage et Beurre

« Créeme dessert pralinée

« Salade haricots blanc
aux lardons

 Poisson meuniére sauce
creme

« Epinards a I'ail

« Pommes de terre

» Fromage et Beurre

» Créme dessert caramel

Jeud1i

« Oeufalarusse

« Saucisse ketchup

« Salade verte

« Pommes de terre

« Fromage et Beurre
« Tarte aux pommes

« Salade verte olives et
fromage

« Duo de saucisse sauce
tartare, salade de
tomate, salade de
pommes de terre

« Fromage et Beurre

« Salade de fruit acapulco

Repas Italie

» Melon jambon sec

- Lasagnes au boeuf
« Salade verte

« Fromage et Beurre

e Tiramisu

Repas Greéce
« Concombre tzatziki
« Sauté de porc facon
gyros
* Piperades
* Riz Bio
« Fromage et Beurre
« Gdteau aux amandes

Vendredi

« Pizza au fromage

« Filet de poisson meuniére
MSC sauce tartare

* Haricots Beurre

* Riz Bio

« Fromage et Beurre

« Fruit de saison

 Roulade cornichon

« Escalope de volaille a
la creme

« Petits pois carottes

« Pommes de terre

« Fromage et Beurre

« Fruit de saison

« Saucisson a l'ail

« Filet de poisson MSC
sauce napolitaine

« Poélée de poivrons

« Pommes de terre

« Fromage et Beurre

« Fruit de saison

« Crépe au jambon

« Marmite de poisson

« Julienne de légumes

« Boulgour

« Fromage et Beurre

« ile flottante (blanc en
neige créme anglaise)

Samedi

 Charcuterie et
condiments

 Cordon bleu sauce
basquaise

« Légumes basquaise

« Boulgour

« Fromage et Beurre

* Flan a la vanille

 Pastéque

« Filet de poisson MSC
sauce tomate

* Poélée de légumes

« Pommes de terre
rissolées

« Fromage et Beurre

» Creme au caramel

* Haricots beurre aux
lardons

« Courgette farcie

* Riz

« Fromage et Beurre

« Liégeois vanille
caramel

« Carottes rapées

« Bolognaise au boeuf
« Pdates au fromage

« Fromage et Beurre

« Liégeois a la vanille

Dimanche

« Melon au porto

* R6ti de boeuf

« Tomate a la provencale

« Pommes de terre duchesse

« Fromage Labelisé et
beurre

« Bavarois au chocolat

« Salade de perles marines

« Réti de porc sauce aux
oignons, aubergines
grillées, rostie de
pommes de terre

« Fromage Labelisé et
beurre

« Baba au rhum

» Bouchée a la reine

 Sauté de boeuf

» Choux de Bruxelles

« Pommes noisettes

« Fromage Labelisé et
beurre

« Tarte citron

« Tarte au maroilles

« Cuisse de poulet réti

« Petits pois

« Pommes de terre
dauphines

« Fromage Labelisé et
beurre

« Eclair au café



Lundi

Potage tous
les jours

 Pastéque

« Boeuf strogonoff
« Coeur de blé

« Panais

« Fromage et Beurre
« Yaourt local sucré

\\

Semaine du
03 au 09 aolt

» Mortadelle

« Sauté de boeuf sauce
mode

« Pommes de terre

 Poélée de poivrons

« Fromage et Beurre

» Mousse au chocolat

Semaine du
10 au 16 aolt

« Pdaté de campagne et

- cornichon

Semaine du
17 au 23 aout

/ [ or—
N

~—
—

beurre, pommes de
terre dorées
« Fromage et Beurre
* Fruit de saison Bio

4

» Salade deriz

: = « Filet de poulet réti
¢ - « Pommes de terre
Semaine du rissolées

. + Salade verte
24 au 30aout | . Fromage et Beurre
« Compote de fruits

T —

« Sauté de poulet au miel
et moutarde, haricots

Maradi

« Tomate vinaigrette
 Porc sauce diable

« Chou fleur bechamel
« Pommes de terre

« Fromage et Beurre

« Fruit de saison

« Friand au fromage

« Poulet a I'américaine
« Aubergines

« Semoule Bio

« Fromage et Beurre

« Fromage blanc sucré

« Feuilleté charcutier

* Réti de porc sauce
cocktail

« Tomate vinaigrette

« Salade de pates Bio

« Fromage et Beurre

« Liégeois vanille

» Melon

« Filet de poisson MSC
sauce citron

« Julienne de légumes

« Pommes de terre
vapeur

« Fromage et Beurre

« Flan caramel

Mercredi

 Saucisson a l'ail

« Poulet sauce curry

« Salade verte

« Pommes de terre
rissolées

« Fromage et Beurre

« Créme dessert au
chocolat

» Taboulé

* Assiette de
charcuterie

« Salade verte

« Pommes de terre
rissolées

« Fromage et Beurre

e Fruit de saison

« Macédoine de légumes
au mais

« Tomate farcie sauce
tomate

« Semoule Bio

« Fromage et Beurre

« Yaourt local

« Concombre a la bulgare

« Sauté de porc au thym

« Aubergines

« Pommes de terre
rissolées

« Fromage et Beurre

« Fruit de saison

Jeud1i

Repas Espagne

« Beignet calamar

* Paélla

* Riz

« Fromage et Beurre
« Cuajada espagnol

» Accras de morue

« Saucisse antillaise

* Riz Bio Madras

« Fromage et Beurre

« Tarte a la noix de coco

Repas Portugal

* Rillettes de poisson

« Gratin de poisson
facon Bacalhau com
natas

« Fromage et Beurre

« Pastel de nata

« Pasteque

« Brochette de dinde
mexicaine

« Haricots verts

« Salade de pommes de
terre

« Fromage et Beurre

« Tarte au citron

Vendredi

 Coleslaw

 Boulettes au boeuf sauce
cumin

« Purée de patate douce et
carottes

« Fromage et Beurre

» Mousse citron

 Pastéque

* Réti de boeuf

« Salade

« Pommes de terre

« Fromage et Beurre
« Créme dessert café

» Melon

« Tajine de poulet

« Et ses légumes

« Pommes de terre

« Fromage et Beurre
« Fruit de saison

« Toast au fromage

« Filet de poisson
meuniére MSC sauce
gribiche

« Epinards

« Coeur de blé

» Fromage et Beurre

« Fruit de saison

Samedi

« Salade sombréro

 Crépinette aux
oignons

« Poélée de poivrons

* Riz Bio

« Fromage et Beurre

« Compote de pommes

« Paté de campagne et
cornichon

« Filet de saumon aux
trois poivres

« Fondue de poireaux

« Tagliatelles

« Fromage et Beurre

* Fruit de saison

« Tomate vinaigrette

« Oeufdur et jambon
mayonnaise

« Carottes rapées
vinaigrette, salade de
pommes de terre

« Fromage et Beurre

« Mousse au café

» Charcuterie et
condiments

* Réti de porc froid
sauce mayonnaise

» Duo de crudités

« Taboulé

» Fromage et Beurre

« Flan a la vanille

Dimanche

« Melon et jambon sec

« Sauté de dinde sauce
estragon

« Tomate rotie

« Pommes de terre grenailles

« Fromage Labelisé et
beurre

« Tarte au chocolat

« Péche au thon MSC

« Sauté de porc au thym

« Tomate provencale

« Gratin dauphinois

« Fromage Labelisé et
beurre

« Paris Brest

« Crépe jambon et
fromage

» Ré6ti de boeuf sauce
poivre, haricots verts

« Pommes de terre
rissolées

« Fromage Labelisé et
beurre

« Tarte au chocolat

» Duo de macédoine et
asperges

» Carbonade

» Carottes

« Pommes de terre
duchesses

« Fromage Labelisé et
beurre

« Patisserie



