Potage tous
les jours

N\
Semaine du
31 aoldtau
06 spetembre

Semaine du
07aul3
septembre

-

Semaine du
14 au 20

~ Semaine du
21 au27
septembre

P —

Lundi

« Paté forestier

« Boeuf moutarde

* Riz bio

« Poélée de courgettes
et tomates

« Fromage et Beurre

« Compote de fruits

« Crépe au fromage

« Chipolatas

« Courgettes braisées
« Semoule bio

« Fromage et Beurre

« Mousse chocolat

« Croisillon au fromage

« Sauté de poulet au
thym

« Pommes de terre
persillées

* Poélée de légumes

« Fromage et Beurre

« Fruit de saison

« Crépe au jambon

« Sauté de porc sauce
paprika

« Pdtes

« Tomate provencale

« Fromage et Beurre

« Compote de pommes
et cassis

Maradi

« Concombre vinaigrette

« Poisson froid
mayonnaise

« Macédoine de légumes

« Salade de pommes de
terre

« Fromage et Beurre

« Liegeois chocolat

« Macedoine au thon

 Poulet réti a
I'americaine

« Poélée de poivrons

« Pommes de terre

« Fromage et Beurre

o Fruit de saison

« Ananas au surimi

« Emincé de porc sauce
charcutiere

« Celeri braisé

 Purée de pommes de
terre

« Fromage et Beurre

« Yaourt sucré bio

» Mousse de foie et
cornichon

» Couscous (boules au
boeuf, merguez)

« Légumes couscous

« Semoule bio

« Fromage et Beurre

« Fruit de saison bio

Mercredi

« Salade de lentilles aux
lardons

* Réti de porc sauce
forestiére

« Aubergines ala
tomate

« Semoule bio

« Fromage et Beurre

e Fruit de saison

« Salade au jambon et
croutons

« Potjevleesch

« Salade verte

« Pommes de terre

« Fromage et Beurre

« Compote de fruit

« Betteraves rouges
mimosa

* Filet de volaille au curry

« Carottes a l'ail

* Riz bio

« Fromage et Beurre

« Créeme dessert pralinée

« Salade haricots blancs
aux lardons

 Poisson sauce créeme

« Epinards a I'ail

« Pommes de terre

« Fromage et Beurre

» Créme dessert caramel

Jeud1i

« Tomate a la féta

« Filet de poulet au
maroilles

« Haricots beurre

« Pommes de terre

« Fromage et Beurre

« Yaourt local
Aromatisé

» Duo de charcuterie
« Bourguignon
 Carottes

« Pommes de terre

« Fromage et Beurre
« Tarte bourdaloue

« Salade verte au
fromage

« Choucroute

« Pommes de terre

« Fromage et Beurre

- Tarte aux prunes

« Salade normande

« Sauté de porc au cidre
et pommes

* Poélée de légumes
aux pommes et
champignons

« Pommes de terre

« Fromage et Beurre

« Gdteau aux pommes

Vendredi

» Flamiche au poireaux
« Moules mariniéres

« Salade verte

« Frites

« Fromage et Beurre

« Poire au spéculoos

« Celeriremoulade

« Escalope de volaille a
la créeme

» Poélée forestiéere

« Coquillette bio

« Fromage et Beurre

e Fruit de saison

« Saucisson a l'ail

« Filet de poisson MSC
sauce napolitaine

* Ratatouille

« Pommes de terre

« Fromage et Beurre

« Fruit de saison

« Toast chévre

« Marmite de poisson

« Julienne de légumes

* Riz

« Fromage et Beurre

« ile flottante (blanc en
neige créme anglaise)

Samedi

« Melon

« Cordon bleu sauce
basquaise

« Légumes basquaise

« Pdtes bio

« Fromage et Beurre

« Flan chocolat

* Roulade et cornichons

« Filet de poisson MSC
meuniéere

« Epinards

* Riz pilaf bio

« Fromage et Beurre

 Flan caramel

* Haricots beurre aux
lardons

« Courgette farcie sauce
tomate

* Riz

« Fromage et Beurre

« Liégeois vanille
caramel

« Celeri remoulade
» Lasagnes

+ Salade verte

» Fromage et Beurre
« Liégeois au café

Dimanche

« Paté de campagne et
condiments

« Sauté de dinde aux
pruneaux

« Tomate a la provencale

« Pommes de terre duchesse

« Fromage Labelisé et
beurre

« Eclair a la vanille

« Salade de perles marines

« Sauté de porc sauce aux
oignons

« Aubergines grillées

* Rostis de pommes de
terre

« Fromage Labelisé et
beurre

« Tarte multi fruits

« Bouchée a la reine

« Cuisse de pintade aux
péches

» Poélée forestiéere

« Pommes noisettes

« Fromage Labelisé et
beurre

« Patisserie

« Tarte au maroilles

« Cuisse de poulet réti

« Petits pois carottes

« Pommes de terre
dauphines

« Fromage Labelisé et
beurre

« Bavarois au chocolat



Potage tous
les jours

\\

Semaine du
28 septembre au
04 octobre

Semaine du
O5aull
octobre

-

Semaine du
12au 18
octobre

/ JY or—
N

~—
—

b, Semaine du
19au 25
octobre

P —

Lundi

« Chou rouge aux
pommes

« Boeuf strogonoff

« Coeur de blé

* Panais

« Fromage et Beurre

« Yaourt local sucré

« Feuilleté au chévre

« Sauté de boeuf sauce
mode

« Pommes de terre

» Carottes

« Fromage et Beurre

» Mousse au chocolat

¢ Plzza aux légumes

« Sauté de poulet au miel
et moutarde

« Haricots beurre

« Pommes de terre
dorées

« Fromage et Beurre

* Fruit de saison bio

« Carottes rapées
vinaigrette

« Filet de poulet réti

« Pommes de terre
rissolées

« Salade verte

« Fromage et Beurre

« Compote de fruits

Maradi

» Macédoine

 Porc sauce diable

« Chou fleur bechamel
« Pommes de terre

« Fromage et Beurre

« Fruit de saison

« Mortadelle et
condiments

« Poulet a I'américaine

 Poélée de poivrons

« Semoule bio

« Fromage et Beurre

« Fromage blanc sucré

« Feuilleté charcutier

« Rétide porca
I'ananas

 Carottes

* Riz bio

« Fromage et Beurre

« Liégeois vanille

« Salade composée

« Filet de poisson MSC
sauce citron

« Julienne de légumes

« Pommes de terre
vapeur

« Fromage et Beurre

« Flan caramel

Mercredi

» Saucisson a l'ail

« Poulet sauce curry

« Salade verte

« Pommes de terre
rissolées

« Fromage et Beurre

« Créme dessert au
chocolat

« Betteraves rouges
vinaigrette aux
pommes

« Filet de merlu MSC
sauce cumin

« Poélée de légumes

« Pdtes

« Fromage et Beurre

« Fruit de saison

« Macédoine de légumes
au mais

« Courgette farcie sauce
tomate

« Semoule bio

« Fromage et Beurre

« Yaourt local

« Oeuf dur cocktail

« Sauté de porc au thym

» Navets

« Pommes de terre
rissolées

« Fromage et Beurre

e Fruit de saison

Jeud1i

* Rillettes de poisson
« Pot au feu breton

« Et ses légumes

« Pommes de terre

« Fromage et Beurre
« Far breton

« Ficelle picarde

« Sauté de porc sauce
picarde

« Pommes de terre
grenaille

« Endives braisées

« Fromage et Beurre

« Tarte rhubarbe et
pommes

« Paté de campagne

« Potée champenoise

« Chou vert

« Pommes de terre

« Fromage et Beurre

« Gdteau au fromage
blanc

* Rosette et cornichon

» Quenelle de volaille

« Salade verte

« Ecrasé de pommes de
terre

« Fromage et Beurre

« Gateau aux poires

Vendredi

 Paté en croute

« Poisson meuniere

« Julienne de légumes
* Riz bio

« Fromage et Beurre

» Mousse café

« Chou blanc aux
raisins

* Réti de boeuf sauce
poivre

« Salade

« Pommes de terre

« Fromage et Beurre

« Flan au chocolat

« Poireaux vinaigrette
« Tajine de poulet

» Légumes tajine

« Semoule bio

« Fromage et Beurre

« Fruit de saison

« Cheévre au chaud sur
toast

« Filet de poisson
meuniére MSC sauce
gribiche

« Epinards a la creme

« Coeur de blé

« Fromage et Beurre

« Fruit de saison

Samedi

« Salade de haricots
blancs

 Crepinette

« Semoule bio

« Carottes

« Fromage et Beurre

« Compote de pommes

« Terrine et cornichons

« Filet de colin sauce
citron

» Fondue de poireaux

« Tagliatelles

« Fromage et Beurre

e Fruit de saison

« Chou rouge
vinaigrette

« Omelette aux
champignons

* Ratatouille

» Pates

« Fromage et Beurre

« Mousse au café

« Duo de saucisson

« Escalope de porc aux
champignons

« Endives braisées

* Riz bio

« Fromage et Beurre

* Flan a la vanille

Dimanche

« Jambon sec et beurre

 Sauté de dinde sauce
estragon

« Brocolis

« Pommes de terre grenailles

« Fromage Labelisé et
beurre

« Tarte au citron

« Péche au thon MSC

« Sauté de porc aux
oignons

« Petits pois carottes

« Gratin dauphinois

« Fromage Labelisé et
beurre

« Paris Brest

« Pdté en croute

 Lapin aux pruneaux

 Haricots verts

« Pommes de terre
rissolées

« Fromage Labelisé et
beurre

« Tropezienne

» Duo de macédoine et
asperge

« Carbonade flamande

» Carottes

« Pommes de terre
duchesses

« Fromage Labelisé et
beurre

« Patisserie



