Lundi

Semaine du
1 au 4 septembre

VACANCES

a

L § « Tomate, vinaigrette
 Poulet a la creme

« Pommes de terre vapeur
* Piperade

Semaine du « Fruit de saison

7 au 11 septembre

/. - T———

» Boulettes de blé a la
tomate et au basilic

« Semoule BIO

 Ratatouille

« Fromage

e Fruitde saison

Semaine du
14 au 18 septembre

- T——

« Concombres

« Sauté de porc
 Brocolis aux oignons
« Riz BIO pilaf

Semaine du « Créeme a la vanille

21 au 4 septembre
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Maradi

 Betteraves

» Bolognaise au boeuf
« Tortis BIO

« Compote de pommes

« Salade verte

« Emincé de porc, sauce
forestiere

» Poélée de champignons

» Coeur de blé

« Yaourt nature sans sucre

« Paella au poulet

* RizBIO

» Courgettes

» Fromage

« Laitage nature sans sucre

» Omelette

» Pates

- Epinards

« Fromage

e Fruit de saison

Mercredi

» Melon

» Rétide porc, sauce
provencale

» Carottes braisées

« Semoule BIO

» Créeme dessert vanille

« Boulettes au beeuf, sauce

Napolitaine
« Semoule BIO
 Brunoise de légumes
« Fromage
« Creme vanille

* Melon
« Jambon braisé

» Purée de pommes de terre

« Purée de courgettes
» Yaourt nature

« Salade de riz BIO, mais et
poivrons

« Jambon

« Coeurde blé

» Carottes aux oignons

« Fromage blanc sans sucre

Jeudi

» Sauté de dinde aux herbes
« Pommes de terre
 Haricots a I'ail

« Fromage

« Fruit de saison

» Pasteque

« Omelette

« Macaronis BIO

« Poélée de légumes
» Quatre-quarts

 Crudités

» Sauté de beeuf

 Pommes de terre

« Carottes

« Laitage nature sans sucre

« Colin

 Purée

 Purée de légumes
» Laitage sans sucre

Vendredi

» Crudités

« Omelette nature

« Courgettes braisées

» RizBIO

 Yaourt nature sans sucre

« Macédoine, vinaigrette
« Filet de colin

* RizBIO

- Epinards a la creme

« Fruit de saison

« Filet de poisson, sauce
creme

« Coquillettes BIO

» Fromage

« Fruit de saison

« Emincé de dinde, sauce
forestiére

» Butternut rétie

« Pommes de terre
persillées

« Fromage

e Fruit de saison



Lundi

« (Eufdur, vinaigrette
« Colin MSC facon

. blanquette
Semaine du . RizBIO

28 septem bre « Fondue de poireaux
» Yaourt nature sans sucre
au 02 octobre

- —
 Sauté de dinde au jus
« Pommes de terre vapeur
« Salade verte, vinaigrette

. « Fromage
Semalne du e Potde glace
05 au 09 octobre
- T—

» Salade verte

« Egrené, sauce tomate
» RizBIO

» Carottes braisées

Semaine du - Fromage

wZ 12 au 16 octobre =~ Tritdesaison
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Mardi

» Rétide dinde

« Farfalles BIO

« Petits pois aux oignons
» Fromage

« Fruit de saison

» Beeuf a la tomate

» Coeurde blé

« Légumes couscous
« Fromage

e Fruit de saison

 Haricots rouges, mais

» Escalope de volaille

« Pommes de terre vapeur
» Légumes tajine

» Yaourtlocal sans sucre

Mexrcredi

« Jambon

« Pommes de terre

« Champignons

« Fromage

« Laitage nature sans sucre

 Carottes, vinaigrette

« Steak haché au veau

« Pommes de terre vapeur
 Brocolis

« Compote de fruits

» Betteraves

» Omelette

« Poélée de léegumes et
pommes de terre

« Salade de fruits frais

Jeudi

» Salade de haricots verts
« Filet de poulet

» Semoule BIO

« Piperade

* Fruit de saison

» Lasagnes aux légumes

« Salade verte, vinaigrette
« Fromage

» Créme vanille

« Jambon

« Pommes de terre vapeur
» Salade verte

« Fromage

» Yaourt nature sans sucre

Vendreadi

» Potage de léegumes

« Jambon braisé

« Pommes de terre vapeur
« Chou-fleur

« Fromage blanc

» Colin MSC

* RizBIO

. Epinards

» Fromage

« Salade de fruits frais

« Filet de colin MSC, sauce
citron

« Tortis BIO

» Potirons a la creme

« Compote de fruits



