Lunadi

« Tartiflette aux pommes
de terre

« Salade verte, vinaigrette

» Fromage

« Fruit de saison

Semaine du
30 novembre au
4 décembre
 ———

« Chipolatas

« Pommes de terre réties
« Lentilles vertes au jus

» Fromage

Semaine du . Liégeois a la vanille

7au 11 décembre

- ——

« Taboulé a la semoule bio

« Risotto printanier (féves,
petits pois, champignons,
céleri)

Semaine du « Fruit de saison

14 au 18 décembre

- T——

» Velouté de potiron

» Sauté de poulet aux olives
» Semoule bio

» Carottes braisées

e Fruit de saison

Semaine du
@ .‘ 21au 23 décembre
&

- T—

Mardi Mexrcredi

« Potage de légumes * Rétide dinde, jus a

« Emincé de boeuf l'oignon

« Macaronis bio « Pommes de terre

« Carottes braisées per.sillées. .

« Compote de fruits « Petits pois au jus
» Fromage

« Yaourt sucré

« Carotte et céleri rapés,
vinaigrette

» Colin MSC meuniére

» Macaronis bio

e Haricots verts

e Fruit de saison

« Paté de campagne,
cornichons

« Hachis parmentier

 Salade verte, vinaigrette

» Yaourt local sucré

» Salade mexicaine

» Boulettes a l'agneau, jus a
l'oignon

« Semoule bio

 Julienne de légumes

« Patisserie

« Sauté de porc, sauce facon
marengo

« Pommes de terre réties

» Potimarron réti

« Fromage

» Yaourt sucré

« CEufdur mayonnaise

« Poisson MSC pané, sauce
aux épices

« Pommes de terre réties

» Petits pois aux oignons

« Yaourt local sucré

 Pizza margherita

« Salade verte, vinaigrette
» Fromage

« Fruit de saison

Jeudi

« Carottes rapées ala
vinaigrette

« Nuggets au poisson

 Riz bio

» Potirons rétis

e Fruitde saison

r

« Emincé de chou chinois,
vinaigrette

» Nuggets végétariens,
sauce tomate

« Coeurde blé

« Fondue d’épinards a I'ail

 Flan nappé au caramel

C

» Vol-au-vent revisité
« Paupiette au beeuf
« Pomme rostie

« Petits pois au jus
 Patisserie

Vendredi

« Macédoine de légumes

» Lasagnes a I'égrené de
pois bio, tomates et
mozzarella

« Salade verte, vinaigrette

[ « Mousse au chocolat

« Sauté de poulet Tex Mex
* Riz bio

» Poélée de champignons
« Fromage

« Salade de fruits frais

» Carbonara de saumon
MSC

» Pennes HVE

» Carottes cuites

« Emmental rapé

» Glace a l'eau




