Lunai Maradi

« Macaronis bio  Crépes au fromage

« Jambon « Omelette
. « Fromage « Pommes de terre
Semaine du « Compote « Butternut

2 au 6 novembre » Yaourt nature

 —
’ r
« Carottes rdpées ala « Potage de légumes
vinaigrette « Sauté de poulet
« Boulettes au beeuf . Pommes .de terre
Semaine du « Pennes bio « Petits pois

« Haricots beurre persillés + Fruit de saison

9au 13 novembre ;...

~—
« Concombre « Potage tomate
« Sauté de boeuf e Péche du moment
» Purée de pommes de terre  Riz bio
.  Haricots verts « Julienne de léegumes
Semaine du g

« Salade de fruits frais « Fromage

16 au 20 novembre

- —

» Célerirapé « Tortellinis

« Emincé de porc « ricotta-épinards
« Semoule « Fromage

. * Ratatouille « Fruit
Semaine du

23 au 27 hovembre

e Yaourt local
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SOLIDAIRE PAR NATURE

Mercredi

« Steak haché au veau

» Purée de pommes de terre

e Haricots verts
» Fromage
 Fruit de saison

FERME

« Aiguillettes de poulet
» Semoule bio

» Carottes

» Fromage

» Yaourt aromatisé

» Potage

« Jambon

« Coeur de blé

 Haricots verts

« Fromage blanc aux fruits

Jeudi

- Velouté de potiron
« Emincé de poulet

* Riz bio

« Carottes

o Créeme dessert vanille

o Péche du moment
 Ratatouille

» Coeurde blé

« fromage
 Yaourtlocal

» Bolognaise végétale
» Macaronis bio

« Fromage blanc

e Fruit de saison

» Sauté de poulet
 Pommes de terre
» Carottes

« fromage

o Creme de lait

Vendredi

o Péche du moment
» Brocolis

o Coeurde blé

o Kiri

« Fromage blanc

o CEufdur

« Jambon

» Purée de pommes de terre
« Carottes

« Fruit de saison

 Haricots verts a la
vinaigrette

« Emincé de porc

« Poélée de légumes

« Coeur de blé

« Compote

« CEufdur

» Poisson du moment

» Duo de chou-fleur et
brocolis

o Purée

« Compote



